
返球方向 回転 回数 合格日 担当印

クロス 対横下回転 連続10回

〃 対横上回転 〃

〃 対横下回転 〃

〃 対横上回転 〃

〃 対横下回転 〃

〃 対横上回転 〃

〃 対横下回転 〃

〃 対横上回転 〃

〃 対ドライブ 連続20回

〃 〃 〃

〃 対上回転 〃

〃 対下回転 〃

〃 〃 〃

〃 対上回転 〃

〃 〃 〃

クロス 上回転 連続100回

　 ストレート 〃 〃

クロス 〃 〃

ストレート 〃 〃

クロス 下回転 〃

ストレート 〃 〃

クロス 〃 〃

ストレート 〃 〃

方向フリー 〃 連続10回

〃 〃 〃

〃 横回転 〃

〃 〃 〃

クラス種別 技術種別

クラス 認定項目 判定

順横回転フォアレシーブ

〃

順横回転バックレシーブ

〃

フォアドライブ多球

フォアドライブラリー

回り込みフォアドライブラリー

逆横回転フォアレシーブ

フォア打ちラリー

〃

逆横回転バックレシーブ

〃

バックブロックラリー

フォアブロックラリー

フォアスマッシュ多球

基本技術とサーブ 横回転ロングサーブ

横回転ショートサーブ

〃

バック打ちラリー

〃

フォアツッツキラリー

〃

バックツッツキラリー

〃

下回転ショートサーブ

下回転ロングサーブ　

回転技術の理解 回り込みフォアドライブ多球


